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Введение.
Дополнительная общеразвивающая программа «Практическая биология» составлена на основании следующих нормативных документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2.Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 "О мерах по реализации государственной социальной политики". 

3.  Концепция развития дополнительного образования детей, утверждённая распоряжением Правительства РФ от 04.09. 2014 г. № 1726 – р.

 4.  Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 09 ноября  2018 г. № 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам".

 5.  Приказ № 93 от 19. 03. 2020 «О переходе на дистанционное обучение».

6. Постановление Правительства Ульяновской области № 6/141 – П от 26. 03. 2020 г «О внесении изменений в Положение о Министерстве образования и науки Ульяновской области» .

Общеразвивающая программа «Практическая биология» имеет естественнонаучную направленность.

Изучение биологических наук - основа формирования естественнонаучного мировоззрения. Это способствует не только познанию природы, но и вооружает человека знаниями, необходимыми для практической деятельности. Содержание занятий расширяет и углубляет знания школьников по биологии и содержит информацию об особенностях живых организмов и их жизненных проявлениях. Данная программа позволяет реализовать связь теоретических и практических знаний предметов естественного цикла, активизировать познавательную деятельность учащихся в области углубления знаний учащихся о здоровом образе жизни и сохранении собственного здоровья и здоровья окружающих. Программа курса позволит учащимся расширить знания по экологии человека, развить творческие способности, сформировать практическую деятельность в изучаемых областях знаний.
Данная программа имеет ряд особенностей:

- в сравнительно короткое время каждого занятия учащиеся должны овладеть определёнными практическими навыками;

 - успешное усвоение программы зависит от обеспечения наглядными пособиями и оборудованием для осуществления лабораторных и практических работ;

- овладение практическими навыками и предполагает активную самостоятельную работу учащихся, что позволяет повысить учебную мотивацию;

- теоретический материал неразрывно связан с практикой, и каждое занятие является логическим продолжением предыдущего; 

Экологический аспект программы даёт возможность формирования у обучающихся нравственных и мировоззренческих установок. Курс готовит обучающихся к творческой и исследовательской деятельности. 

1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.

1.1 Пояснительная записка
Цель создание условия для овладения учащимися основными общебиологическими и медицинскими терминами и понятиями; 
Задачи:

· учить применять их на практике; 
· расширить область знаний по биологии; 
· сформировать интерес к профессиям, связанным с медициной, микробиологией, экологией.
Направленность программы дополнительного образования «Практическая биология» - естественнонаучная.

В программе особое внимание уделено содержанию, способствующему формированию современной естественнонаучной картины мира, показано практическое применение биологических знаний.

          Программа ориентирована на развитие познавательной активности, самостоятельности, любознательности, на дополнение и углубление школьных программ по биологии, экологии,  способствует формированию интереса к научно-исследовательской деятельности учащихся.

Актуальность программы  в том, что она даёт возможность обобщить, систематизировать, расширить имеющиеся у детей представления о многообразии, строении и значении живых организмов, подготовить к олимпиадам, конкурсам различного уровня,к различным жизненным ситуациям. 

Новизна программы заключается в сочетании различных форм работы, направленных на дополнение и углубление биолого-экологических знаний, с опорой на практическую деятельность и с учетом региональных, в том числе экологических, особенностей.

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что при ее реализации, у обучающихся возникает интерес к биологии, расширяется кругозор, развиваются коммуникативные качества личности, и как результат – участие в олимпиадах, биологических конкурсах разного уровня, научно-исследовательских конференциях, применение полученных знаний в жизни. 

Отличительной особенностью данной образовательной программы является то, что содержание курса направлено на формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности. обучающиеся могут включаются в исследовательскую деятельность, основу которой составляют такие учебные действия, как умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, наблюдать, проводить эксперимент, делать выводы, объяснять, доказывать, защищать свои идеи, давать определения понятий, структурировать материал. Обучающиеся включаются в коммуникативную учебную деятельность, где преобладают такие её виды, как умение полно и точно выражать свои мысли, аргументировать свою точку зрения, работать в группе, представлять и сообщать информацию в устной и письменной форме, вступать в диалог. 

           Адресат программы. В объединение принимаются дети, прошедшие обучение по программе ознакомительного уровня. Также в объединение на первый год обучения базовой программы,  дополнительно, могут приниматься обучающиеся, по результатам собеседования. Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы   13-15 лет. 

Уровень программы – базовый.

Объём программы  - 16 часов.

Формы обучения – дистанционная.

Срок освоения программы: 16 часов
Режим занятий. Занятия проводятся  – 1 раз в неделю по 2 часа.

Сроки учебных периодов: с 18.05.2020г. по 18.07.2020

Состав группы – постоянный, но допускается зачисление новых                   обучающихся на основании собеседования.

Виды занятий – беседа,  практические работы. 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

Личностные результаты освоения программы курса :
· формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  

·  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики; 

·  формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

·  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности 

·  формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления; 

Метапредметные результаты освоения программы курса :

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности;  

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;  умение определять понятия, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение и делать выводы; 

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы для решения учебных задач;  

· умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  планирования своей деятельности; владение устной и письменной речью; 

· формирование компетентности в области использования информационно- коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции); 

Предметные результаты освоения программы курса :

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

· выделение существенных признаков биологических объектов, соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых бактериями, вирусами, растениями, грибами; 

· классификация — определение принадлежности биологических объектов к определенной систематической группе; 

· роли различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для сохранения биосферы;

·  различение съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека заболеваний; 

· сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения; выявление приспособлений организмов к среде обитания; типов взаимодействия разных видов в экосистеме; 

· овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: знание основных правил поведения в природе; анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье человека. 

3. В сфере трудовой деятельности: соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами (лупы, микроскопы). 

4. В сфере физической деятельности: освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями. 

5. В эстетической сфере: овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы

Ученик научится:

· характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности биологических объектов (клеток, организмов), их практическую значимость;

·  применять методы биологической науки для изучения клеток и организмов: проводить наблюдения за живыми организмами, ставить несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты, описывать биологические объекты и процессы;

·  использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по изучению живых организмов (приводить доказательства, классифицировать, сравнивать, выявлять взаимосвязи); 

· ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о живых организмах, получаемую из разных источников; последствия деятельности человека в природе.

Ученик  получит возможность научиться:

· использовать приёмы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, ядовитыми растениями, укусах животных; работы с определителями растений; выращивания и размножения культурных растений, домашних животных;

· выделять эстетические достоинства объектов живой природы;

·  осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к живой природе;

· ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы (признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы);

·  находить информацию о растениях и животных в научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, анализировать, оценивать её и переводить из одной формы в другую.

Основные задачи реализации содержания для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья:
Для глухих и слабослышащих обучающихся:

· Овладение первоначальными представлениями об окружающем мире

· Овладение элементарными знаниями о человеке

· Развитие умения поддерживать режим дня

Для слабослышащих и позднооглохших обучающихся:

· Сформированность элементарных знаний о предметах и явлениях окружающего мира

· Сформированность умения наблюдать, сравнивать предметы и явления живой и неживой природы

· Понимание простейших взаимосвязей между миром живой и неживой природы

· Овладение доступным способами изучения природных явлений и процессов  и некоторых социальных объектов

· Понимание значения сохранных анализаторов для жизнедеятельности

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата

· Формирование представлений об окружающем мире

· Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе

III. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ПРАКТИЧЕСКАЯ БИОЛОГИЯ»

(2 часа в неделю, всего 16 часов)
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
 


	№
	Тема.
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Всего
	Практических работ
	

	1
	Цитология и гистология
	2
	1
	

	2
	Основы микробиологии и вирусологии
	4
	1
	

	3
	Паразитология и иммунитет 
	2
	-
	

	4
	Микология и систематика лекарственных растений
	2
	1
	

	5
	Основы медицинской грамотности
	2
	1
	

	6
	Наследственность и здоровье
	2
	
	

	7
	Физиология и гигиена
	2
	1
	

	 
	Итого 
	16
	5
	


Тема 1. Цитология и гистология (2 часа)

Изучение микропрепаратов различных клеток.
 П.р.№1 Изготовление микропрепарата соскоба щеки.

  Тема 2. Основы микробиологии и вирусологии (4 часа)
Бактерии: строение, размножение, систематика. Бактериальные заболевания. Лечение и профилактика. Грибковые заболевания. Личная гигиена. Вирусология – наука о вирусах. Строение и физиология вирусов и бактериофагов. Вирусные заболевания. Короновирус чума 21 века.

 П.р. №2 Изготовление микропрепарата зубного налёта. 

Тема 3. Паразитология и иммунитет (2 часа)

Иммунитет и здоровье человека. Виды иммунитета. Нарушения иммунитета. Аллергии. Иммунитет и паразиты. Борьба с паразитами.
Тема 4. «Микология. Систематика лекарственных растений (2 часа)

Микология – наука о грибах. Ядовитые грибы. Определение ядовитых грибов. Последствия отравления, признаки. Лечение. Лекарственные растения. Их значение для здоровья человека. Фитотерапия в жизни человека. 
Практическая работа№ 3 Работа с определителями. 
Тема 5. Основы медицинской грамотности (2 часов)
Значение первой медицинской помощи. Кровотечения, Их виды. Гомеостаз. Механизм свёртывания крови. Первая помощь при кровотечениях. Переломы. Их основные признаки. Иммобилизация. Первая медицинская помощь при переломах. Способы искусственного дыхания. Непрямой массаж сердца. Ожоги. Первая помощь. Травматический шок. 
Практическая  работа №4 Повязки при кровотечениях,травмах.
Тема 6. Наследственность и здоровье (2часа)

Наследственная изменчивость генетического материала. Мутации. Причина мутаций. Виды мутаций. Генные. Хромосомные. Геномные. Профилактика наследственных заболеваний. 

Тема 7. Физиология и гигиена (2 часа)
Методы исследования физиологических процессов. Методы изучения человеческого организма. Гигиена и методы её исследования. Санитарные нормы и правила. Практическая работа № 5 Санация ротовой полости. 
Календарный учебный график
Количество учебных недель: 8 недель.

Количество учебных дней: 16 дней.

Сроки учебных периодов: 18.05.2020-10.07.2020

	№ п\п
	Тема
	Кол-во часов
	Дата/

Корректировка
	УУД
	Форма контроля

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные
	

	Тема 1. Цитология и гистология (2 часа)
	

	1.
	Цитология и гистология.

 П.р.№1 Изготовление микропрепарата соскоба щеки. 
	2
	22.05
	Уметь распознавать и описывать на таблицах,микропрепаратах основные части клетки: мембрану, ядро, цитоплазму с органоидами и включениями
	Овладение исследовательскими умениями: определять цели, этапы и задачи работы, самостоятельно моделировать и проводить наблюдения и на его основе получать новые знания; осуществлять фиксирование и анализ фактов или явлений.
	Овладение интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщение и выводы)
	практическая работа

	Тема 2. Основы микробиологии и вирусологии (4 часа)
	

	2.
	Бактерии: строение, размножение, систематика. Бактериальные заболевания. Лечение и профилактика. Грибковые заболевания. Личная гигиена. 

П.р.№2Изготовление микропрепарата зубного налёта. 


	2
	29.05
	Представление о положительной и отрицательной роли бактерий в природе и жизни человека и умение защищать свой организм от негативных влияний болезнетворных бактерий.


	Познавательные: - умение работать с различными источниками информации, преобразовывать её из одной формы в другую. Выделять главное в тексте, структурировать учебный материал. Регулятивные:  Умение организовывать выполнение заданий учителя. Развитие навыков самооценки и самоанализа. Коммуникативные: - Умение строить эффективное взаимодействие с воспитанниками
	Выделение существенных особенностей строения и функционирования, разнообразия их форм  бактериальных клеток.
	практическая работа

	3
	Вирусология – наука о вирусах. Строение и физиология вирусов и бактериофагов. Короновирус чума 21 века. Пандемия


	2
	05.06
	Характеризовать особенности строения и функции вирусов, особенности различных вирусных заболеваний и их профилактики
	Регулятивные: работать с дополнительными источниками информации
	Формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления;
	практическая работа

	Тема 3. Иммунитет и паразитология (2 часа)
	

	4
	Иммунитет и здоровье человека. Виды и механизм иммунитета Нарушения иммунитета. Аллергия.


	2
	12.06
	Объяснять механизмы иммунитета, объяснять причины нарушения иммунитета.


	Регулятивные: Учащиеся должны уметь: обобщать и делать выводы по изученному материалу;

Коммуникативные:  работать с дополнительными источниками информации, использовать для поиска информации возможности Интернета;  представлять изученный материал, используя возможности компьютерных технологий. Познавательные:  выполнять лабораторные работы под руководством учителя
	Формировать экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды –гаранта жизни и благополучия людей на Земле.

	практическая работа

	Тема 4. Микология и систематика лекарственных растений (2 часа)
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Микология – наука о грибах. Ядовитые грибы. Определение ядовитых грибов. Последствия отравления, признаки. Лечение. Лекарственные растения. Их значение для здоровья человека. Фитотерапия в жизни человека.

 Практическаяработа №3 Работа с определителями.

	2
	19.06
	Предметные: учащиеся знакомятся со строением и ролью грибов,растений в природе и жизни человека. Овладение составляющими  исследовательской и проектной деятельности

	Регулятивные: Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, прогнозирование. Умение корректировать свои действия относительно заданного эталона Познавательные: Определение цели своего обучения. Коммуникативные: Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность, работать индивидуально
	Личностные: Формирование целостного мировоззрения. Личностное, жизненное самоопределение. формирование коммуникативной компетентности в общении со сверстниками в процессе образовательной деятельности.


	практическая работа

	Тема 5. Основы медицинской грамотности (2 часа)
	

	6.
	Введение. Значение первой медицинской помощи. Видео. Практическая  работа №4  Первая медицинская помощь при кровотечениях,травмах. 
	2
	26.06
	Давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и умозаключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;
	Использование различных источников для получения необходимой биологической информации, готовить устные сообщения и письменные рефераты на основе обобщения информации учебника и дополнительных источников;

 пользоваться поисковыми системами Интернета.
	Формировать  экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле.
	практическая работа

	Тема 6. Наследственность и здоровье (2 часа)
	

	7.
	Наследственная изменчивость генетического материала – мутации. Причины мутаций. Наследственные заболевания, вызванные различными мутациями. Профилактика наследственных заболеваний. Видео.
	2
	03.07
	Устанавливают причины наследственной изменчивости. Выявляют и объясняют изменчивость организмов, фиксируя результаты.
	-самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;

-поиск и выделение необходимой информации;

-рефлексия способов действия, контроль и оценка процессов деятельности;

-смысловое чтение, извлечение необходимой информации.
	-осознавать единство и целостность организма, возможность его познаваемости на основе достижений науки;

- устанавливать  связи между целью учебной деятельности и ее мотивом;


	практическая работа

	Тема 7. Физиология и гигиена (2 часа)
	

	8.
	Методы изучения человеческого организма: функциональные пробы, электрофизиологические пробы (МРТ, ЭКГ), лабораторные исследования, гистологические исследования, мониторинг физического состояния. Видео
Практическая работа № 5 Санация ротовой полости.
	2
	10.07
	умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и умозаключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;
	Познавательные: - умение работать с различными источниками информации, преобразовывать её из одной формы в другую. Выделять главное в тексте, структурировать материал.
	Формируется умение слушать в соответствии с целевой установкой. Готовность к самообразованию, самовоспитанию.
	практическая работа

	Итого: 
	16 ч
	
	
	
	
	


Литература для обучающихся
1. Большая энциклопедия России. Животный и растительный мир России: электронная энциклопедия. – ИДДК, 2008.

2. Гора Е.П. Экология человека. – М.: Дрофа, 2014.

3. Груздева Н.В., Лаврова В.Н., Муравьев А.Г. Юный химик, или занимательные опыты с веществами вокруг нас. Иллюстрированное пособие для школьников, изучающих естествознание, химию, экологию. - издание 2-е, перераб. и доп. - СПб: Крисмас+, 2006. - 120с.
4. Карты-инструкции к практическим работам по экологической оценке состояния окружающей среды. Экологический практикум: Учебное пособие для общеобразовательных учреждений с комплектом карт-инструкций. - Под ред. к.х.н. А.Г. Муравьева. Изд. 2-е, перераб. и дополн. – СПб: Крисмас+, 2015 – 72 с. 

5. Экология для школьников: атлас / под ред. А.Т.Зверева. – М.: АСТ-ПРЕСС, 2001.
Литература для учителя

1. Боголюбов А.С.. Учебная и проектная (исследовательская) деятельность школьников в природе. Методическое пособие по организации полевого экологического практикума школьников (в пяти книгах с мультимедийным приложением), Москва, Экосистема, 2006.

2. Комплексная экологическая практика школьников и студентов. Программы. Методики. Оснащение. Учебно-методическое пособие. Под ред. проф. Л.А.Коробейниковой. Изд. 3-е, перераб. и дополн. – СПб.: Крисмас+, 2018 – 268 с.

3. Мамедов Н.М., Суравегина И.Т. Экология: Пособие для учителя – М: Школа – Пресс,1996.

4. Муравьев А.Г., Пугал Н.А., Лаврова В.Н.Экологический практикум:Учебное пособие с комплектом карт-инструкций. / Под ред. к.х.н. А.Г. Муравьева. СПб: Крисмас+, 2013. - 176с.

5. Программы внеурочной деятельности. Моя экологическая грамотность. 5 – 6 классы. Экология общения. 7 класс / Е.Н. Дзятковская, А.Н. Захлебный, А.Ю. Либеров. – М.: Просвещение, 2012. – 80 с. – (Работаем по новым стандартам).

6. Программы внеурочной деятельности. Экологическая культура и здоровый образ жизни. 8 класс. Экологическая культура и устойчивое развитие. 9 класс / Е.Н.Дзятковская, А.Н.Захлебный, Л.И.Колесникова и др. – М.: Просвещение, 2017. – 92 с. – (Работаем по новым стандартам).

7. Руководство по применению комплекта-лаборатории “Пчелка-У” и его модификаций при учебных экологических исследованиях. Муравьев А. Г., Данилова В. В., Смолев Б.В., Лавриненко А.А. / Под ред. А.Г. Муравьева. - СПб: Крисмас+, 2006. — 136с., ил.

8. Семёнов И.В. Охрана природы школьниками в каникулярное время: Из опыта работы. – М.: Просвещение, 1981 – 64 с., ил.

9. Хабарова Е.И., Панова С.А. Экология. Краткий справочник школьника 9-11кл – М: Дрофа,1997.

10. Школьный мониторинг./Под. Ред. Ашимхиной Т.Я. – Киров,2000. 
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